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Уважаемые коллеги! Тема моего Мастер-класса:
"Использование здоовьесберегающих технологий в различных видах музыкальной деятельности с включением игр и игровых упражнений для детей дошкольного возраста»

Цель: освоение и последующее применение здоровьесберегающих технологий в практической деятельности педагога. 

От состояния здоровья детей во многом зависит благополучие общества. Экологические проблемы, некачественное питание, эмоциональный дискомфорт – это лишь некоторые факторы, которые агрессивно воздействуют на детский организм. По данным медицинской статистики количество дошкольников с хроническими заболеваниями увеличивается с каждым годом. 
Музыка воздействует не только на эмоциональное состояние, но и на общее физическое состояние человека, положительно влияет на работоспособность или отдых человека. 

Пение развивает голосовой аппарат, речь, укрепляет голосовые связки, регулирует дыхание. Ритмика улучшает осанку, координацию, уверенность движений. Так появилась музыкально – оздоровительная система, соединяющая традиционные музыкальные занятия с оздоровительными мероприятиями


В организованной деятельности детском саду возможно и необходимо внедрять современные здоровьесберегающие технологии, которые доставляют не только радость и удовольствие малышам, но и способствуют оздоровлению детей, и, особенно, если эти технологии  представлены в игровой форме, они ещё эффективнее воздействуют на организм детей. 


Система музыкально-оздоровительной работы предполагает использование следующих здоровьесберегающих технологий:
· Валеологические песенки-распевки

· Дыхательная и артикуляционная гимнастика

· Фонопедические упражнения

·  Пальчиковые игры

·  Игровой массаж

· Речевые игры с движениями (логоритмика)

· Музыкотерапия.


Познакомимся с некоторыми здоровьесберегающими технологиями на музыкальном занятии. ( Предложение всем слушателям принять участие в практических действиях)
1.Валеологические песенки-распевки (поднимают настроение, подготавливают голос к пению):
-Доброе утро, улыбнись скорее,          
 (Поворачиваются друг к другу)

И сегодня целый день                        
  ( Хлопают в ладоши)

Будет веселее.             





Мы погладим лобик,



( по тексту)

Носик и щёчки,

 Будем мы красивыми,



("фонарики")
Как в лесу цветочки.

Ушки мы теперь потрём


(по тексту)
И здоровье сбережём

Улыбнёмся снова        


( кланяются, разводят руки в стороны)

Будьте все здоровы.

2. Игровой массаж (улучшает циркуляцию крови, влияет на обменные процессы, поднимает настроение. Ребёнок выполняет массаж определённых частей тела ( массирует лобик, носик, ушки и т.д.)
Потешка «Кошкин дом» (использование деревянной ложки) 

Тили-бом! тили-бом!       (стучат ложкой по спине)
Загорелся кошкин дом     (хлопают в ложки, или в ладоши)
Идет дым столбом!           (рисовать спирали по спине (дым) )
Кошка выскочила!           ( шлепают ладошками (ложками) по спине)
Бежит курица с ведром     (бегают пальцы по спине (ложки стучат) )
Заливает кошкин дом        (гладят по спине сверху вниз)
А лошадка с фонарем        (стучать по спине)
А лошадка с помелом        (гладят в стороны)
Раз! Раз! Раз! Раз!        ( Хлопать в ладоши или стучать ложками  по спине)
И огонь погас!                    (Гладят по спине сверху вниз). 
3. Дыхательная гимнастика- играет важную роль в системе оздоровления дошкольников, ведь ослабленное дыхание не даёт возможности ребёнку правильно строить предложения, проговаривать фразы и даже петь. Основное упражнение по методике М.Стрельниковой:
Активный громкий короткий  вдох - через нос
Пассивный свободный выдох - через рот, нос.

Можно сочетать дыхательную гимнастику со словами:

Вот наши ладошки



( показывают)

Звонкие  хлопошки.

Мы ладошки все сжимаем,


(сжимают ладошки)

Носом правильно вдыхаем,


(вдох)

Как ладошки разжимаем,


( ладошки разжимают)

То свободно выдыхаем.


(выдох)
4. Артикуляционная гимнастика ( выработка контроля за положением рта, подготовка к правильному произношению фонем)- проводится сидя, т. к. в таком положении спина прямая, тело не напряжено, ребенок должен хорошо видеть себя и взрослого, поэтому можно использовать зеркало. Она очень хороша, когда запоминаются тексты песен, развивает внимание, чувство ритма. «Жаба- квака» (упражнения для мышц мягкого неба и глотки) 

Жаба квака с солнцем встала, сладко-сладко позевала (дети зевают) 

Травку сочную сжевала (имитация жевательных движений) 

Да водичку поглотала (имитация глотания) 

На кувшинку села, песенку запела: Ква-а-а, квэ-э-э, ква-аа-а, жизнь у кваки хороша (произносятся громко звуки и отрывисто)
5. Пальчиковые игры: Эти игры развивают речь, чувство ритма, мелкую моторику рук. На ладони много биологически активных точек. Воздействуя на них можно регулировать функционирование внутренних органов. Например, мизинец - сердце, безымянный палец - печень, средний палец - кишечник, указательный палец - желудок, большой палец - голова. Поглаживание по ладони нормализует работу всего желудочно-кишечного тракта.

Всем известна замечательная серия пальчиковых игр Железновых, когда под весёлую музыку дети выполняют небольшой сюжет с помощью пальцев рук.

«КОШКА»

Посмотрели мы в окошко         (делают пальцами обеих рук окошко) 

По дорожке ходит кошка     (бегают пальчики по левой и правой руке) 

С такими усами!                        (показать длинные усы) 

С такими глазами                      (показать большие глаза) 

Кошка песенку поет, 
нас гулять зовет                          (зовут правой рукой) 

6. Логоритмика - метод преодоления речевых нарушений путём развития двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой.

7. Музыкотерапия ( для снятия напряжения, восстановления функций всех органов. )

Чаще всего, эти технологии используются интегрированно, в сочетании друг с другом во время пения, слушания, музыкально-ритмической деятельности, т.е включаются во все виды музыкальной деятельности и способствуют развитию музыкально-ритмических способностей детей, их оздоровлению. Применение к ним игрового метода  является  главным условием. 

На примере авторской игры-сказки "Репка" посмотрим использование здоровьесберегающих технологий, способствующих развитию чувства ритма, а также способствующих оздоровлению детей.
(У музыкального руководителя карточки, на которых изображены персонажи сказки, внизу схема ритмического рисунка.) (см. приложение: сказка «Репка»)
Выставляется первая карточка с изображением "Репки" 

Все поют: 
Посадил дед репку,
(Показывают руками)



 ни большу, ни редку,





Выросла репка

(Поднимают постепенно руки вверх)



и вкусна, и крепка.

(Прохлопывают ритмический рисунок, изображённый на другой части страницы:)

Все поют: Дед тянет репку ни большу, ни редку  (показывают)


Тянет - потянет, вытянуть не может.




                               
Музыкальный руководитель: Позвал дед бабку. (Ставит соответствующую карточку).

Все поют: Бабка прибежала, 


Репку тянуть стала   


( указательным и средним 

                                                                               
  пальцами  по ногам













   
Тянут -потянут,


Вытянуть не могут.
















           (  показывают


                                     






   
                  " Бегущие" движения)
Позвала Бабка внучку. ( Ставится соответствующая карточка)

Все поют:  Внучка прибежала,
( "Пальцами бегущие движения")


Репку тянуть стала.


Тянут -потянут, 

("тянут")


Вытянуть не могут.


Музыкальный руководитель: Позвала внучка Жучку.

Все поют: Прибежала Жучка,
( Движения "Хвостиком", лапки свисают)

Держится за внучку.


Тянут -потянут, 

("тянут")


Вытянуть не могут.


Музыкальный руководитель: Позвала Жучка Кошку.

Все поют: Кошка подоспела

( Мягкие движения руками"кошечка")

Принялась за дело.


Тянут -потянут, 

("тянут")


Вытянуть не могут.

              
Музыкальный руководитель: Позвала Кошка мышку.

Все поют: Мышка прибежала, (щёлкающие движения пальцами)

всем помогала,


Тянут-потянут,

("тянут")

вытянули Репку!
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В данной сказке-игре интегрируются  многие виды здоровьесберегающих технологий: пальчиковая гимнастика, дыхательная и артикуляционная гимнастика, игровой массаж и, конечно же, игровые упражнения на развитие ритмических способностей (с помощью карточек-схем).
Таким образом, включение игр и игровых упражнений в привычные виды деятельности, можно разнообразить с пользой для здоровья. 

Как можно использовать здоровьесберегающие технологии в других видах?
( Кружковая деятельность, праздники и развлечения, индивидуальная работа.)
Уважаемые коллеги,  в ходе нашей работы произошла взаимоучеба.  Надеюсь, что после сегодняшнего занятия в вашей педагогической копилке появятся новые игровые  приемы по  использованию здоровьесберегающих технологий. Пусть вас и ваших воспитанников всегда сопровождает добро и  радость общения.



















