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случtlи С Ваrrтими детьми на воде, от этого зависит жизнь Ватпих детей сегодня и
завтра.
Категорически запрещено купанпе:
о .щотей без надзора взросльж;
. в незнакомьD( MecTilx;
о HEl надУВнЬD( матрацах, капdерЕж и других IшавательньD( средствах (без
надзора взросльrх);
Необходимо соблюдать следующпе правила:
. ПРеЖДе Чем воЙти в воду, сделайте рtвминку, вьшолнив несколько легких
упрахнений.
. Постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды
комфортна для тела (не ниже установленной нормы).
. Не нцрять при недостаточной глубине водоема при необследованном дне
(особенно головой вниз!), при нtlхождении вблизи других пловцов.
. ПродолжителЬностЬ куIIания - не более 30 мин)д, при невысокой
температуре воды - не более 5-6 минут.
. При купании в естествеЕном водоеме но запJшвать за устrlновленные
знакИ оцраждения, не rrодплываТь близкО К моторныМ лодкilпd и проtIим
плавательным средствzl]\{.
. ВО избежание перегреваНия отдьп<айте напJIяже в головном уборе.. Не допускать ситуаuий неоправданного риска, шалости наводе.
,Щействия в qцrчае, еслп тонет человек:
. Сразу громко зовите на помощь: <Человек тонет!>
. Попросите вызвать спасателей и (скорую помощь).
.. Бросьте тонущемУ спасательНый круг, длинЕую веревку с узлом наконце.
. ЕсЛи хорошО плаваете, снимите одеждУ и обувь и вплtlвь доберитесь до
тонущего. Заговорите с ним. Если услышите адекватньй ответ, смело
подставJUIйте емУ плечо в качестве опоры и помогите доплыть до берега. Если же
утопzlющИй нахо.щrТся в IIЕtниКе, схватиЛ вас И тЕtIциТ за собоЙ в воду, применяriте
силу. Если освОбодитьсЯ от захвата вапd не удается, сделайте глубокий вдох и
нырните под воду, увлекая за собой спасаемого. он обязательно отпустит вас.
Если угоПающиЙ наход{тсЯ без сознаНия, можнО тр€}нспорТировать его до берега,
держа за волосы.
Если тонешь сам:
. Не паникуйте
. Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови напомощь.
. ПеРеВеРнитось на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте
несколько глубоких вдохов.
Прежде, чем пойтИ к)iпаться, не забудьТе взятЬ с собоЙ английскую булавку. она
поможеТ BzlI\л, еслИ в воде начнугсЯ судороги. Если же у вас свело ногу, а булавки
при себе нет, )дциПните нескОлько раЗ икроножНУю мьпIтцу. Если это не помогает,
крепко возьмитесь за большой палец ноги и резко вьшрямите его. Плывите к
берегу.
Вы захлебнулись водой:
о но паникуйте,.постарайтесь рtввернугься спиной к волне;
. прижмите согнутые в локтл( руки к нижней части груди и сделайте
несколько резких вьцохов, помогЕш себе рукалли;. заТем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательньur движений;. восстilновив дьD(atние, ложитесь на живот и двигайтесь к береry;
. при необходимости позовите rподей на помоIщ.
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