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пАмяткА
О БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЁМАХ В JIЕТНИЙ IIЕРИОД

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОIIАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ.
Водоемы явJIяются опаснымИ в любое время года. Летом они опасны при купании
и пользовttнии плавательными средствtlп{и. опасность чilце всего предстilвJulют
сильное течение (в тоМ тIисле подводЕое), г.тryбокие омугы и подводные холодные
кJIючи.
летом на водоемах следует соб.тподать определенные прЕвила безопасного
поведения.
Во-первьтх, следуеТ избегать куIIЕtния в незнtlкомьD( местtж, специttльЕо не
оборудоваrrньD( дJuI этой цели.
Во-вторьж, при купании запрещаетоя:
. з€шлывать за грtlницы зоЕы купtlниrl;
, поДплыватЬ К движущимсЯ судам, лодкtlм, катерап{, КаТаNЛаРаНаП,I,
гидроциклам;
. нырять и долго нtlходиться под водой;
, прЬгать В воду В незЕtlкомЬD( мест€lх, с причtLпО3 и ДР. сооружений, не
приспособленньD( дJIя этих целей;
о ,щолго нiжод,Iться в холодной воде;
. купаться на голодньй жеJryдок;
, прОводитЬ в воде игры' связанные с ньтяЕием и зЕlхваТом друГ Друга;. плЕlвать на доскzж, лежаках, бревнах, надрньD( матрасах и камерах (за
пределы Еормы запльrва) ;

о подаватькрикипожнойтревоги;
. приводить с собой собак и др. животньD(.
Необходимо уметь не только плавать, но и от.щIхать на воде.
Наиболее известные способы отдыха:
Ле,ь на воду спиной, распрЕtвив руки и ноги, расслабиться и помогая себе
удержатьСя в тrжоМ положенИи, сделатЬ вдох, а затем после паузы - медленньй
вьцох.
Если во время купtш{ия свело ногу, надо позвать на помощь, затем погрузиться с
головой в воду, сильно потянуть ногу на себя за большой палец а затем
распрямить ее.
Если не имеешь нilвыка в плавание, не следует заплывать за границы зоны
к)шания, это опасно дJIя жизни.
Не умеющим плавать куIIаться только в специЕIльIIо
глубиной не более 1-2 метра!
КАТЕГОРИtIЕСКИ ЗАIIРЕЩАЕТСЯ купание
оборудовшrньD( предупреждaющими iшIшлагапdи
(КУПАНИЕ ЗАIIРЕЩЕНО!)

оборудованньrх местах

Еа водньD( объектах,

помните! Только неукосЕительное соблюдение мер безопасного поведения на
воде может предуfiредить беду.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Безопасность жизни детей на водоемах во многих с.IIучаях зависпт только

от вАс!
В связИ с наступлением жарКой погодЫ, в цеJUIХ недопущения гибели детей на
водоемах в летний период обратIаемся к Вам с убедительной просьбой: провести
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